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前言:   
 

目前因少子女化的國安問題，新生兒出生人數年年下降，政府積極構思各種福

利方案鼓勵與補助生產，但是卻沒有注意到雙胞胎出生比率不降反升，對一次

生下二到多個孩子的雙多胞胎家庭應該要有其特殊性需要的支持方案。對本公

約關注的原住民、新住民婦女健康，卻缺有關育有雙多胞胎的孕產婦與家庭。 

 

第二章、條約專要文件 

    第 5條 各項權利的保障措施 

U獲得公共衛生、醫療保健、社會保障和社會服務的權利（涉第 209段） 

209. 衛生福利部編製多國語版92「孕婦健康手冊」、「孕婦衛教手冊」及

「兒童健康手冊」，並出版英語版與越南語版「糖尿病與我」手冊，提供新住

民嬰幼兒相關知識，其衛教資訊及服務之取得不因國籍、種族或文化不同而有

所區別，減少因語言所造成之不平等現象。 

 

問題: 

1.對一次生下二到多個孩子的雙多胞胎家庭應該要有其特殊性需要的支持方

案。以及相關孕產、育兒、家人齊心與相處等資訊。雙多胞胎母親與家庭從懷

孕到兒童成長上有許多生育、養育和教育的困境，例如雙多胞胎父母在體力、

心理、經濟、管教上的負荷，導致家庭失和、離婚、虐兒等。急需有心理健康

的知能與社會支持。 

2.此外雙多胞胎在生育上是高風險群體，育有身心障礙的雙多胞胎，政府卻未

將其納入高風險或脆弱家庭，各種育有雙多胞胎的家庭、也包括原住民家庭、

新住民家庭，完全未看到政府政策有所關懷。  

3. 政府進行多項調查，如「新住民生活需求調查」、「新住民照顧服務措

施」、「15-64歲婦女生活狀況調查」、或早期療育調查等，卻都沒有雙胞胎

這基本資料的勾註，導至根本無法知悉需求，也就無法具體提供對新住民、原

住民的雙多胞胎母親與家庭的協助方案。  
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建議: 

1. 各項政府調查，或各種關懷孕產婦或嬰幼兒方案，需要在基本資料就有雙

多胞胎這項資訊。  

2. 目前的「孕產婦健康手冊」、「孕婦衛教手冊」及「兒童健康手冊」，需

要納入新住民、原住民的文化特色。 

3. 編制[雙多胞胎孕產婦健康手冊]與衛教手冊，包括一般家庭、新住民、原

住民。  

4. 將雙多胞胎孕產婦納入高風險家庭，要主動關懷。  

 

 


