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迎向南國陽光
臺灣的那天，臺北只有 16度，濕濕冷

冷，短短的 3個半小時之後，我們就飛

到另一個國度，享受到南國溫暖的陽光，脫下羽絨外

套換上短袖和七分褲，我心中升起一股莫名的興奮！

我們住宿的地方號稱『民宿街』，每棟樓的格局

都是一樓當店面，二樓以上隔成一間間的套房出租給

來各國的背包客，來往的大部分都是金髮碧眼的歐美

人士，多半是趁著耶誕長假來這裡享受南國陽光。放

好行李，我就迫不急待的開始用腳認識這個城市，卉

儀倒像是回自己家一樣，邊走邊介紹。

中法越古今交錯的城市
走在市區，發現這個城市中法文化混很大。根

據查考，越南曾被中國統治達數個世紀之久，所以，

中國文化彼時大量輸入越南，10世紀時，越南擺脫中

國統治，正式立國。法國則約在 19世紀中後期征服

越南，開始殖民統治。1945年越南獨立同盟會發動八

月革命，開始法越戰爭；1954年，同盟會擊敗法國

軍隊，迫使法國勢力撤離並承認越南獨立，以北緯 17

度線為界，北方為越南民主共和國（北越），南方為越

南共和國（南越）。1975年，北越攻占南越首都西貢，並

改為胡志明市，自此，全國統一。截至目前，越南社會傳

統的節期仍和中國一樣，春節、中元節、中秋節。至於他

們新進晚期的建築，都是法國文化的縮影，市政廳、百年

郵局和紅教堂，都是典型的法式建築，當時入侵的外來

文化，卻成為今時的觀光景點，為當地帶來人潮與錢潮，

想來也是有點諷刺。走累了，到百貨公司美食街吃了今

天第一道越南傳統美食—牛肉河粉，卉儀嫌湯頭不夠

到位，但對我而言，真是新奇又美味！

人和車競走，客人街邊坐
進入胡志明市中心，驚覺摩托車多如過江之鯽，

是當地人主要的交通工具，計程車、大巴載的都是觀

光客，紅綠燈是參考用，每輛車不論大小似乎都在趕

路，但碰到車陣中突然竄出來的行人，他們也能靈活

的閃過去，整個城市就這樣亂中有序，有一種特殊行

業：摩托計程車，就這樣孕育而生。如果你要去的地

方有一小段距離，或是你想趕時間，找他們就對了，

在路邊價格談好，安全帽一戴就上路了，他們會在巷

弄中找出捷徑，保證你快速抵達，不管距離遠近，下

車的時候都會很有禮貌的送上一句「感恩」。

在街上還有一項特色，就是路邊攤，比起臺灣

有過之而無不及。男男女女一根扁擔兩頭挑，一個矮
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凳，就可以做生意了！最多是賣現削水果的，不論是

鳳梨或芒果，都會附送一包辣粉，酸甜辣真是絕配；

此外，還有烤鬆餅、越南麵包、彩色糯米、玉米汁，

各種炸物，對我而言，都是新奇又獨特，但還有些糕

點實在沒時間全都吃遍，也許該保留一點，成為下次

的期待。

烹飪課品嚐越南文化
我們的行程也不都是走走逛逛這麼膚淺，我們

還報名了烹飪課。隔天早上 8點一到，準時在檳城市

場集合，當天只有三位學員，除了我們還有一位來自

斯洛伐克的小美女，領隊帶著我們一個一個菜攤去認

識當地的菜，介紹它的名稱、用途，怎麼煮，邊說邊

買。等購齊了材料，領隊帶我們進到一棟大樓的二樓，

一間很大很舒適的烹飪教室，每個人桌上一字排開各

式各樣的調味料，果然是南洋料理，少不了檸檬汁、

辣椒、魚露、糖等等。學會怎麼調醬汁，這堂課就值

回票價了！其中最特別的是甜點—烤香蕉，沒錯，

整條放在烤架上，烤到皮焦黑如碳，撥開裏面變成香

焦乾，但還帶點水份，沾著自製的椰子醬，QQ的，

風味獨特的吃法 ^^。

受到中法文化的影響，越南人主要信奉佛教及天

主教。也許是為了招財，大部分的店家，在入口處地上都

會供奉一尊神像，點二盞燈，一個香爐，和店內現代化的

裝潢形成強烈的對比，頗有趣。至於基督教，則是新進

晚期才傳入，碰巧元月 3日，越南召會在胡志明市舉辦

全國聖徒聚會，連同當地加上遠從各地來的，約有一千

餘人，當地幾位負責弟兄是從臺灣召會差派過去的，他

們已經在越南服事好些年，看到弟兄姐妹們個個喜樂又

剛強，我們真是低頭敬拜神。他們預計明後年要蓋造一

個容納千人的會所，歡迎臺灣眾教會過去聚集，我想這

也算是越南政府在經濟改革開放帶來的的附帶效應吧。

期待明天更美麗
如果你也想去越南，別忘了去喝路邊用滴滴壺

煮出來的咖啡，記得加點煉乳才不會太苦；去甜點街

享受幸福的滋味，用一整顆椰子做的果凍是必點的，

還有榴槤冰淇淋（如果你敢吃）；末了，再去安東市場買

乾貨，腰果和咖啡豆是少不了的伴手禮。4天 3夜緊湊

的行程，充分的感受到越南人的勤奮與韌性，對於他們

的商家普遍愛美金遠勝過越盾，覺得有點不可思議，

或許是戰爭或是軍政府的統治給民眾的一種不安定

感；另外，稍為有點困擾人的是市區的騎樓，似乎沒

有超過 1公尺的路是平的，坑坑疤疤，要跳來跳去，

基礎建設還有待加強，不過日越合作的捷運已經在動

工了，期待胡志明市明天更美麗。這 4天的深度之旅，

看看他們想想自己，覺得身為臺灣人是幸福的。

品嚐舌尖上的越南
在服務站常會有機會接觸來自越南的新住民姐妹，她們多半清秀、

身材瘦高，講起話來，不論是國語、越南話，都是柔聲輕調，煞是

好聽，但真正的越南女子真的都是這樣嗎？本署臺北市服務站黃齡

玉主任認為，既然從事為新住民服務的業務，若能更了解新住民母

國的文化，想必能對新住民朋友有更深一層的同理心。因著這份心

意與對越南這個國家的好奇，黃主任請站裡會講越南話的卉儀科員

身兼地陪，趁著連假一起踏上越南的土地。

黃齡玉主任（左）和許卉儀同仁在烹飪教室製做的椰奶香蕉
甜點。

猜猜這是什麼？這是準備給客人喝的椰子水喔 ~1 顆約 2 萬
越南盾（折合新臺幣約 30 元）。

道地越南河粉的吃法，要把生菜（羅勒、刺萲荽、檸檬等等）
加進湯裡吃。

越南的烹飪教室用來介紹當地常見蔬果食材的
模型，其中包含榴蓮、波羅蜜以及香蕉花。
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