
連江縣政府 113 年 7 至 12 月新住民照顧服務措施亮點成果或特殊個案分析彙整表 

壹、 生活適應輔導 

具體措施：                 

（一） 亮點成果或特殊個案分析  

連江縣新住民家庭服務中心辦理皮拉提斯課程 

皮拉提斯課程以線上或實體的方式，協助新住民培養規律的運動習慣，

進一步促進身體健康、維持理想體態，同時達到紓壓與放鬆的效果，為

生活增添活力與平衡。   

（一） 照片或相關資訊網址 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、 醫療生育保健 

具體措施：                 

（一） 亮點成果或特殊個案分析 

透過醫療機構及台灣母乳協會共同推動母乳哺育工作，辦理母乳支持團

體，讓孕產婦除學習技能外也能獲得正向支持，營造母嬰支持環境。 

辦理線上及實體支持團體活動，為方便孕產婦及其家屬無空間距離限制

的形式獲得哺乳資訊，提供全台灣母乳媽媽在線上共創同溫層。邀請懷

孕媽咪、哺乳媽媽及其伴侶家人隊友偕同參加。 

推廣醫療院所運用衛生福利部國民健康署製作多國語言版孕婦健康手冊
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及孕婦衛教手冊，針對新住民孕產婦其健康照護需求給予適切指導，減

少新住民婦女因語言隔閡及文化背景差異，所造成健康服務資源利用不

足或醫療資訊取得困難的問題。 

並推廣醫療院所運用衛生福利部國民健康署製作多國語言版爸爸孕產育

兒衛教手冊，於提供新住民懷孕婦女孕婦手冊同時，並提供爸爸孕產育

兒衛教手冊，提供準爸爸瞭解太太於孕期、生產及產後，以及嬰兒照護

等階段之身心理變化及所需知能，進而參與及提供太太孕產期及產後的

支持。 

（一） 照片或相關資訊網址 

線上支持團體活動 

 

連江縣母乳支持團體活動實體課程 
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多國語言版孕婦健康手冊及孕婦衛教手冊 

 

印文版 

越文版 

泰文版 
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多國語言版爸爸孕產育兒衛教手冊 

 

柬文版 英文版 

英文版 

越文版 

印文版 
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貳、 保障就業權益 

具體措施：                 

（一） 亮點成果或特殊個案分析 

新住民中心  辦理丙級烘焙考照班 

新住民家庭服務中心致力於提供多元化的培訓課程，以幫助新住民增加

專業知識和培養就業技能。此次希望透過烘焙課程讓新住民增加專業知

識，培養就業技能；未來還可以將當地特色產品融入烘焙成品中，展現

創意並促進地方產業發展。 

（一） 照片或相關資訊網址 

 

 

 

柬文版 泰文版 
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參、 提升教育文化 

具體措施：                 

（一） 亮點成果或特殊個案分析 

1.本縣新住民二代比例佔比高，新住民二代的教育是家庭翻轉的機會，

開辦多樣性親子共學、新住民二代兒少保護相關宣導、新住民二代自我

認同等課程，創造一個支持性的環境使新住民二代能夠充分發揮他們的

潛力，提高教育水平，並為未來作好準備。 

2.教育是翻轉新住民家庭的重要因素，新住民二代的教育是本縣新住民

家庭服務中心最為重視的，並取得很好的成績，地區新住民二代有 2位

獲總統教育獎，3位角力國手，新住民二代醫師、放射師、社工師、老

師、教練、醫事人員，已進入職場服務。112年離島醫事人員甄試，馬

祖地區有 5個名額，5個都是新住民二代，113年離島醫事人員甄試同樣

取得亮眼的成績，唯一的公費醫學系名額也是新住民二代奪得，接下來

排名的醫事人員藥學系、醫檢系也是新住民二代，未來馬祖地區將培育

出更多更優秀新住民二代。 

3.教育是翻轉家庭的命運，父母也當以身作則，新住民中心亦創新輔導

新住民姐妹在職進修唸大學，已經大學畢業進入政府單位作約用人員的

7位，目前在職進修唸大學的 20位，每學期都有新生加入。 

（一） 照片或相關資訊網址 

馬祖高中榜單 

肆、 協助子女教養 

具體措施：                 

（一） 亮點成果或特殊個案分析 
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以多元方式辦理親職教育課程活動，課程內容包含辦理親職教育課程/活動  

『在家也能輕鬆玩出專注力』、『玩出生活大能力 VS手作活動』4 場次，

參加  

員計 64 人次。  

辦理親職教育暨托育人員在職訓練課程/活動課程，課程邀請專業心理

師針對課程主題『嬰幼兒正向互動及教養策略』、『自我探索與成長』2

場次進行活動課程，參加員計 54 人次  

（一） 照片或相關資訊網址 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落實觀念宣導 

具體措施：                 

（一） 亮點成果或特殊個案分析 

提升社會大眾對於早期療育、兒童發展的認知，並協助家長瞭解孩子身心發

展，建立「兒童發展早知道、定期篩檢要做到」的觀念，積極向社會大眾宣

導正視兒童發展篩檢的重要性，減少因錯過 3歲前療育的最佳時機所造成的

影響，透過兒童發展篩檢暨寶寶爬行/搬搬樂活動，讓家長陪伴孩子一同學習

成長，在親子互動的過程中，和孩子培養默契，增進親子和諧，在孩子的成

長階段留下美好的回億與紀錄，並宣導育兒

正確概念，提昇家長教養知能參加人員計

246人。 

（一） 照片或相關資訊網址 



連江縣政府 113 年 7 至 12 月新住民照顧服務措施亮點成果或特殊個案分析彙整表 

                                             

亮點成果或特殊個案分析 

113年 8月 24日在山隴白馬王公園舉 辦

「魅力四射多元文化暨社會福利嘉年

華」結 

合政府各間單位及民間各協會盛大活

動，共 700人參加。提供新住民舞台， 展

現 

其母國文化，促進自我身份認同。增進社會大眾對多元文化之認識,了解多元文 

化之美。結合政府民間資源提供全方位的服務和支持,實現社會福利的最大化利 

用。 

照片或相關資訊網址 
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