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Termometer suasana hﬂ
l (BSRS-5)

Coba anda mengingat kembali dalam minggu ini
(termasuk hai ini), berikut yang

pikiran atau tingkat stress anda

E) Oidanpingi oleh kerabat vt
aanemin

'3 Olahraga dan kebegaran
@ Perubatan hesubaan

Tokanan stross sedang cenurkan wituk mencan
konsutas: psikologes atas menerma konselng profesional
Tekanan stress yang berat

danurkan untuk mencari pengobatan kejiwaan
atau menerima konselng |

Ada memiliki pikiran untuk bunuh diri sebagai
nilai tunggal nilal 2 poin keatas lebih harus
dipertimbangkan rujukan untuk perawatan
is atau i i i
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IKan Chiayl courty Depariemen kesebatan memporhatias Anda
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l Nhiét ké tAm trang(BSRS-5) | ,
5

Mai ban suy nghi ky va héi tuong lai trong vong 1

tudin tro lai (bao gbm ca hom nay),ban bi am anh hozc C.eng Beng

lo 1dng o mufc d6 nao trong cau hoi duoi day:

P e g e 828
“Dkhongd | Lol 1 L2 s e
@Camthdylolang bdtan @ 1 |2 3 @&

mibg o tibeichegin . 0 1 2 3 | &
OCithikisthmidan 0| 1 2 s | &
@ Camtidytuz kemrquikhaz © © 1 2 3 | &
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4y Trang thai tam thén tot

Trang théi i thén phién mugn lo 2u o muc nhe

. Mong ban fm nquoi nha o ban be dé tni b tim s .
Trang thai tim than xau,mong ban aén tu

330 canhngoitie ban B hin i
QThé duc thé thao
JChuyén ddi s& thich
vén tam Iy hodc chép thuan bac si tam Iy tw van. Tin nguong

Trang thai tam than rat x3u can duoc dicu
tri khoa tam than hoéc chap thuan bac si
tam than tw van.

STw duy tich cue

Da nghi dén viéc ty tu 1a hang muc riéng

biét ,tu 2 diém tro 1én dé nghi chuyén dén
khoa tdm thé&n dé tri liu hodc chép thuan
bac si tam than tu van.

Cuyc Y Té huyén Gia Nghia quan tam ban (Quang céo)
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mCllia)i county community pusat

kesehatan mental
Menyediakan pelayanan konsultasi
psikologi untuk anda

Reservasi jalur khusus:3621150

Jalur eksekutif:3621150

No.2, No.113, Jalan ke-2 Taibao, Kota Taibao,
Kabupaten Chiayi

Depariemen Hesehalan Kesejadleraanialur huses
124 jomjplur bekas puisa)

/" 192570y bartusaga

/ uIiTatap muka Konsultatif I
(gratis) m

Cara untuk membuat janji,oleh psikologi
Konsultatif/klinis Menyediakan pelayanan
konsultasi psikelogi langsung untuk
masyarakat.

lokasi layanan:

Biro kesehatan

No.2, No.113, Jalan ke-2 Taibao, Kota Taibao,

Kabupaten a
Minsiong stasiun konsuitasi

Chiayi county Minxiong township in the
village of culture Road no.7-2

e A
LL"

Telepon konsultasi psikologis

Senin sampai jumat pagi jam 09:00

klau sore jam 4:00

Menyediakan pelayanan telepon dengan
konseling psikologis profesional.
Telepon:3621150

“ Di lembaga co-konseling l
l lainnya ” I

jalur kehidupan 1995

Chiayi county Minxiong township in the
village of culture Road no.5-8

Pusat Layanan Keluarga Penduduk B:
Pegunungan Chiayi

Telp: 261-1011

No. 2, Jalan Luming, Kotapraja Zhugi,
Kabupaten Chiay \
Pusat Layanan Keluarga Penduduk Barly,
Distrik Chiayl
Tel:370-0760
Lantai 2, No. 7, Jalan Shantong; Kota Puzi,
Kabupaten Chiayi

it st
1925

Mt ddi mit tu vén '

(mién phi) m

Bang phuwong thirc dat lich hen ,do bac
sitam Iy tu van/bac s§ lam sang hoc
Cung cép tryc tiép cho tat ca moi nguoi
dich vu tu vén tam Iy

Dia diém phuc vu:

Phong Y Té
S0 2, So 113, Buong 2 Taibao, Thanh phé

Taibao, Hat Chiayi
86 7-2 drong Van Hoa thon Trung Lac xa
Dan Hung huyén Gia Nghia

y bang dién thoai
(¢ 1 dén thi 5 hang tuén tir
ng Gén 4:00 chiéu

1 tw van tam ly béng dién
i do chuyén gia cung cép.
Dién thoai:3621150

hy ——
Co quan dong tw van khac
I "m

Buwéng day sinh mang 1995
S6 5-8 dudng Van Hoa thén Trung Lac x&
Dan Hang huyén Gia Nghia

Trung tdm dich vu gia dinh cw dan méi
trén nii hat Chiayi

Bién thoai: 261-1011

$6 2, Budng Luming, Thi trén Zhugi, Hat
Chiayi

Quén Chiayi Quéan Hai Trung tam Dich vu
Gia dinh Cw dan Mé&i

Tel:370-0760

Téng 2, s6 7, dwong Shantong, thanh phd
Puzi, huyén Chiayi
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