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Memahami ge jala Kesehatan Mental

(o

MEEEHERER ?

o) @ Jadwal rutin
REES - TEMER
BEXE

Olahraga teratur, tidur yang cukup,
berinteraksi dengan orang lain,

RAGH - @

. melakukan pekerjaan uang sesuai
Bagaimana cara dan diangaap pekerjaan rumah.
mengatasi ge jala Rawat ]alan yang berkel
kesehatan mental?

Mendiagnosis dan mengobati kedokter,
menindaklanjuti dengan kunjungan tindak lanjut,
dan menerima terapi Bersama keluarga dan
kelompok sesual dengan kebutuhan individu.

{Ept;8®Pengobatan melalui
rawat inap

WHREE  BASTHR > BRERLE
ZEBRIXARARSE - BEAEBL
Jika terjadi hal dengan mencederai diri
sendiri atau menyakiti orang lain,
pengobatan rawat inap harus dilakukan
sesegera mungkin, dan perburukan
kondisi dapat dikurangi melalui keahlian
dari pihak rumah sakit dan perlindungan
lingkungan.

enggunakan oba! teratur

Menqnenman penggunaan obat dapat
menyebabkan kekambuhan, dan meminum
obat secara rutin tidak akan menyebabkan

"3‘
ketergantungan.

1 s e
@ " Jika Anda memiliki geja
-~ ketidakmampuan berkonsentrasi,

ketidakstabilan emosi, dan insomnia
sebelum timbulnya penyakit, lakukan
diagnosis dini dan deteksi dini

# & #® Sumber daya komunitas ﬂf]él;EPengobatan fisik dan
rehabilitasi
REEEA T SRR RN FRERBESHARG  BOERTIE

BUEARDBE

Dengan bantuan pekerja sosial
rumah sakit, pahami informasi
kesejahteraan sosial dan hak
intelektual yang relevan.

i BEKEERPL  ORLEES
Melalui evaluasi terapis okupasi(prosedur
perawatan khusus yang dilakukan kepada
seseorang yang mengalami masalah
kesehatan tertentu) rumah sakit,
membantu dalam pelatihan kerja 4

rehabilitasi, dipindahkan ke pusat
rehabilitasi komunitas, dan x

AW
Faktor keturunan

@ EmIERGejala penyakit Kesehatan mental

HItEERERER ?

( Mengapa bisa mengidap ge jala Kesehatan mental?

& ®=Psikologis

N

REERRBEST EERE  £2 8’5
BR  BUKREYE  L2HRRN - 28
A% RERRBLRERNMR

Ada banyak penyebab penyakit Kesehatan jiwa,
factor keturunan, psikologis, dan faktor
lingkungan semuanya dapat saling
mempengaruhi. Deteksi dini dan pengobatan
dini adalah kunci untuk pencegahan keburukan
pada penyakit dan rehabilitasi.

#H#Lingkungan

B R4

(' PiEmER
NHAN THUC CAC BENH LY RS LOAN TAM LY-TAM THAN

R
REeED
BERE
Thé duc déu dan, ngl c, giao
luru véi moi ngudi, |am viéc nha mét
céch vira sirc.
Tlep tuc tham kham
L Mt EBARER

{E® Nghi ngoi diéu d6

RENEE  NADE - @

NFIE SRR ?
Lam thé ndo 4€ a6i mat
Vi cdc bénh ly réiloan
tam ly~tam than
bc s tham kham, tiép tuc téi
kham dé theo ddi, can cir theo nhu cau

ca nhan ma sé nhan dugc su diéu tri clia
gia dinh hay doan thé.

EFzABNAm vién diéu tri
WERBE - BASTHR - BRERCHE
ZERRSXRBARE - BERERL
Néu xay ra hanh vi tu hiy hoai ban than
va gay hai cho ngudi khac thi can nhanh
chong nhap vién diéu tri, thong qua moéi
trudng chuyén nghiép cla bénh vién
1am gidm su tién trién cda bénh.

Ngimg thuéc c6 thé sé khién bénh
tai phat, udng thuéc diing theo quy
dinh sé khong bi Ié thuoc vao thuéc.

§ Tin hiéu canh bao

Truéc khi phat bénh néu ¢6 nhimg tridu
chimg nhu: mat tap trung, tam trang
khéng 6n dinh, mat ngti. . thi nén di
kham sdm dé phat hién bénh sém

@@ T {EPhuc hoi chirc ndng

BABRMAEHMEIA S BEVERTIE
B BHLBEEPL > ORLEES
Théng qua su danh gia clia bac st
vat ly tri liéu tai bénh vién, hé trg
diéu tri phuc hdi chitc nang, chuyén
V& trung tam phuc hdi khu vure, tai
hoéa nhap céng dong.

#=@&IF Nguon luc xa hoi
FWEERT TR T REMTEEF
HARARE R

Nhan vién y té ctia bénh vién ho
trg tim hiéu théng tin phuc lgi xa
hoi lién quan va cac kién thirc vé
quyén loi.

i#@Di truyén

AItEBERMRER ?

i sao lai m3c cac bénh ly réi loan tam ly=tam than?

S 58Sinh Iy
P~ RERRBBEST  AFEE - £2 - BE
B% > UGS LRRRR - S8
BE - RHRNBCREROMR
C6 nhiéu nguyén nhan dan dén cac bénh ly réi
loan tam ly-tdm than nhu: yéu t8 di truyén, sinh
ly, méi trudng. . .nhirng yéu t6 nay déu c6 kha
nang &nh hudng chéo, cang sém phaét hién s6m
@& diéu tri s6m thi c6 thé ngan ngira bénh tré
nén nghiém trong va la then chét dé phuc hdi

(rc khoe.
WEMOI trudng & 2

A IERTriéu chirng cta bénh ly réi loan tam ly-tam than
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Understanding Mental Iliness

iRER{ER Keep a regular daily routine
RERED - TENEE - RAGH - @

| BEXRS

¥ Regular exercise, sufficient sleep,
social interaction, and engaging in
appropriate household tasks.

NI EE R ?

How to copo with #5MP952 Continuing to see a doctor

mental illness: BEGSE . BRODER - KEAREER
- mEEE
It is recommended to maintain follow-up appointments
to your doctor for ongoing monitoring and support.
In addition to individual medical appointments,
depending on your personal needs, you may also
benefit from participating in family or group therapy.

RELULSE
Taking medication as prescribed

FEIEWRER  RAUESTENE
asd Stopping medication abruptly may lead to
3 a relapse, while taking medication as

ibed does not result in addiction.

Ehei8EInpatient Treatment
WHREHE - BAFOR - BREFCH
BEHRFXRBRRE - BERESL

If self-harm or harmful behaviors arise, it
is crucial to seek inpatient treatment
promptly. Hospitalization in a specialized
facility can provide professional care and
a protected environment to prevent the
condition from worsening.

Warmng Signals
ZBI - THFR - XRE

" Before the onset of the liness, there may be
symptoms such as inability to concentrate,
mood swings, and insomnia. Seeking early
medical attention and early detection are
crucial.

& §2 T ¢ERehabilitation
ERRRMECMOT S BOERIIE
iR BELBERDL  ORLETES

Through assessments conducted by
occupational therapists in the
hospital, we are able to assist with
rehabilitation training and refer you
f;% to community rehabilitation centers,
[ X helping you reintegrate into social 4

# & &# Social Resources

BOWRT TE0RE)  IREMLEER
BRARA#E

You can know about the relevant social
welfare information and knowledge on
your rights and benefits with the
assistance of hospital social workers.

St EEFHEER ?

Why do people get mental illnesses?

¢

= EPhysiology

BORRRAST EERE  £2 - BE
AFE  HTULTEXE  KIPRN 2B
B RRNB(CRERNRR

The causes of mental ilinesses are diverse and
may involve interactions between genetic
predisposition, physiology, and environmental
factors. Early detection and early treatment are
extremely important in preventing deterioration

i#@Heredity WREnvironment

w@mEmERMental illness symptoms

and facilitating rehabilitation.

R R R

A BRI
Mengapa gejala kesehatan Mental perlu

Mengonsumsi Obat &

BHERARES TN > BASBRYNER #REIERRRE
MR » A SRR AR (AR IERE) Efek sampmg yang senng terjadi dan cara
Pengobatan gejala Kesehatan mental memiliki [enghiadapaya
banyak aspek, perlu dilakukan perbaikan E % Wajah topeng
gejala Kes'eha'tan mental melalui pengoba@n SOk NS
sebelum dilanjutkan dengan pengobatan lain Mengelhlarkan Langkah
(konseling/rehabilitasi, dll). Lol %3 Langkah kecil
A Fit AAER
bzttt Tangan otot-otot
biasa untuk gejal gemetar yang kaku
mental
BFEE .
31 ' Pergerakan PO B 24 &
A menjadi lambat Gemetar pada anggota
oS badan yang tidak wajar 1z
Eﬁgaﬁbii“ MEIERRY ;
enstabil o
S\l bat Obat Anti Efek Samping 2HSaran b
FES M FMPROAK « HEREIFHEO
SRR - LURR. « EEETEENE
T B FESRIRIER T R
Bawalah sapu tangan untuk mencegah air
liur yang keluar, masukkan tangan ke
°°3;ﬂ"&2§%§‘g;‘f’mgaé‘a?‘m dalam saku/angkat kaki/peluk dada saat
i alat bantu tidur  mengurangi gejala psikosis, gemetaran, istirahat dan aktivitas sedang
9 seperti halusinasi dan delusi. untuk menghilangkan rasa tidak

nyaman.Jika rasa tidak nyaman lainnya
i bertambah, h: iskusil lengan

| BREARMTSOESAMERNERAE oo AN denga
© AR 058 - REMMAVIRE  BARMIA ~ K

REER » RABHBIFA

Obat psikiatrik dapat diminum atau disuntikkan
untuk menstabilkan suasana hati, mengurangi
agresi, halusinasi pendengaran, pikiran tidak
realistis, permusuhan, insomnia dan gejala
lainnya, serta mencegah efek samping.

—ERRERARES » BIRBLEE
EE70% » HIRAIREERIA30%
Tingkat kekambuhan setinggi 70% bagi
mereka yang tidak minum obat sesuai
aturan dalam satu tahun, dan 30% bagi
mereka yang minum obat sesuai aturan.

SHFE—RTAELAINGE > HEIE -

Q : BRZSAME?

Butuh waktu berapa lama mengkonsumsi obat- ;i&égﬁgégﬁmxﬁ.ﬁﬁm &
A MERERA—RSN ) B RGmEE . SOV 0ela rsebut kambui akan
B R mengurangi fungsi sosial dan

memengaruhi pekerjaan, sekolah, dan
hubungan interpersonal.Jika Anda ingin
menyesuaikan dosis dan waktu
penggunaan obat, Anda harus
membicarakannya dengan ahli medis.

Biasanya perlu diminum dalam jangka waktu
tertentu, dan jika pasien berkali-kali dirawat di
rumah sakit, mereka perlu minum obat dalam
waktu yang lama.

TBHRREEA

Obat untuk gejala Kesehatan mental

BREXR
Keraguan yang sering terjadi

Q IEEERRE?

Q : Apakah minum obat akan membuat kita
menjadi bodoh?

DEFREAE 2

Q : Makan saat suasana hati sedang buruk?
BB T HEE?

Q : Berhenti mengkomsumsinya saat Anda
merasa Kesehatan membaik?

A FIRAIBRNERFR » ERERERIE
RAMAESITRIEY » CIEBMES

A Pengobatan yang tidak teratur atau
berhenti mengkonsumsi kapan saja, gejala
kesehatan mental akan memburuk, awalnya
mempunyai fungsi dan akan terus menurun,
dan pemulihan akan lebih sulit.

Q : IZREMHAT - H5 - L2

Q : Minum obat akan merusak hati(liver),
ginjal, dan kecanduan?

A RIRRIERRATE LW » FFEBIhaEEs
TEBETBUERABIET » PTROARMA

A : Mengonsumsinya sesuai aturan tidak akan
membuat ketagihan, dan indeks fungsi hati
dan ginjal berada di bawah pengawasan
dokter secara teratur, sehingga Anda dapat
meminumnya dengan tenang.

Q: RBPEWEAHEAR ?

Q : Apakah minum obat saat hamil akan
mempengaruhi janin?

ALBEREE  DRAKSABBARTRER
BRME

A : Biasanya tidak, tetap dianjurkan untuk
mendiskusikan terlebih dahulu dengan tenaga
medis tentang obat yang akan dikonsumsi
oleh ibu hamil.

R,
Keraguan yang sering terjadi

Q : BAmRTAEIZE ?
Q : Jika saya tidur terlalu lama atau lupa
minum obat?
A REAESE  RRfRMRANAN
A 0 BERAR SRS
A : Sebaiknya jangan lupa bahwa obat yang
berbeda memiliki metode isi ulang yang

jadi di untuk iskusikan
metode isi ulang dengan dokter Anda.

Q ! HERMBAE—IEIZ ?

Q : Apakah obat lain bisa dikonsumsi
bersamaan?

A AIL—REARAR » R ARMA RS

A : Dapat dikonsumsi bersamaan, tetapi lebih
disarankan untuk berdiskusi terlebih dahulu
dengan tenaga medis.

Q : FIFFEMRFHF 7

QN i dua psiki igus?

A BRBEARARELEEHRAAR

A : Penggunaan Obat harus didiskusikan
dengan dokter untuk menghindari pemakaian
berulang dan overdosis

T RES S
Pindai untuk mempelajari lebih lanjut

b2l blmll!ﬁ—l!

BRI

Memahami gejala Pindal untuk mendapatkan

daftar institusi kesehatan
Kesehatan Mental et i W g

Gpenwss B ECHBHECSRHLEFS .

Prinf B RO

PB R A A R E
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> Thu6c ngt

At EBRRRIZE

Tai sao mac _chiing r6i loan tam ly lai 2

can udng thudc

BHEFARES TN > BESARYNER
TR 2 ﬁﬁmﬂ!ﬁffh/aﬁ(lﬁﬁ/fﬁﬁg)
C6 nhiéu cach dé diéu tri chirng rdi loan tam

ly-tam than, can cai thién cac triéu chirng tam
Iy béng cach uéng thuéc, sau d6 méi dén cac

p phuong phéap tri liéu khac (tw van/ phuc hdi
“@¥stc khoe...)
\

TR AR
Céc loai thudc thurong ding cha chirng rdi loan
tam ly-tam than

i W

HEEEER MNEEREY
Thugc chinh khi sac,  Thugc chdng tac dung phu
diéu tri r6i loan ludng
cuc

c) <

Thudc ch&ng Ioan than

B AR R 53 CIBRak SR A LB E 54K ~ i

L BWEME  OR  FARMOVIEE  BIRMA K
- BREER - RIEBEIER

Thudc diéu tri réi loan tam ly-tam than co6 thé
chia lam 2 dang: dang thudc udng va dang

thudc tiém, str dung dé 6n dinh tam trang, giam

bét kha nang tan cong; giam cac triéu chirng
nhu: o giac thinh giac, suy nghi phi thuc té,
thu dich véi ngudi khac, mat ngd; ciing nhu
phong chdng tac dung phu.

Q: BRBAME?

Q : Can udng thudc trong bao lau?

A EHBRRRA—ERR 0 E3RBHERSE
RIRERIBRER

A : Théng thurdng can udng thudc mot khoang
thoi gian, d6i véi ngudi nhigu lan phét bénh phai
nhap vién thi can udng thudc trong thoi gian dai.

/Cy°
BREFAREE
Téc dung phu thudng gaip va cach xir ly
E AR Bénh Parkinson

( thodi hoa ctia hé than kinh trung wong)

MOk NG
Chay dai ﬁ Budc di 1o do
F4 =
ey ERE
oty Céng cirng co'
H{FELE
Dong tac
cham chap
el =Fcst ]
Run tir chi

EHEKién nghi ! :j
FESH i AF WPk « BHEBRIFIEO
SYRBBIAEAT > LIRS  ERHEREEN
BRI » Rt @R e AR B ehad R
Hay mang theo khdn mui xoa dé phong
chay dai, khi bi run thi c6 thé dt tay vao
tdi/ co chan 1&n/ 6m ngire. Nghi hoi hay
hoat dong nhe c6 thé giam bét cam giac
kh6 chiu. Néu cam giac khé chiu ngay
cang tang thi hay hai y kién bac si.

—FERRERARES - BRHOLLE
BIE70% » BIRAIRREERIA30%
Vi nguoi khong udng thude theo quy
dinh trong vong 1 nam thi ti Ié tai phat
s& 1a 70%, nhung voi ngudi udng thuée
deéu thi ti 1€ tai phat chi la 30%.
SRHE—REWELSINEE  HETIE
B3 - APRRRR - MARABRE R SARESRY
BoRBRARHRE

M®&i 1an phét bénh s& lam cac chirc ning
trong xa hoi, &nh hudng t6i cong viéc
hoc tap hay cac méi quan hé, néu muén
diéu chinh lwong thudc va thi gian, bat
budc hai y kién bac sT.

B RRRRYA R
THUGC BIEU TRI BENH LY ROI
LOAN TAM LY-TAM THAN

HRE®

Nhirng cau héi thuwong gap
Q: EREERRE?
Q ! Udng thudc sé tré nén dan don?
DEFERAIE 2
Q : Tinh than bét n méi udng thude?
EHRFTRERE?
Q @ Ngirng thudc ngay sau khi cam thay 6n
hon?
A FRARRNESER » BREREEE
RADAESSRIAY - QEEMERE
A : Udng thuGc khdng diing liéu hodc tiy y
ngirng thude, chirng rGi loan tam ly-tam than
s& cang tram trong, chirc nang ban dau sé tiép
tuc suy giam, viéc phuc hdi ngay cang khé
khan hon.

Q : IEREBAT 188« LM ?

Udng thudc hai gan, hai than, |é thudc vao
thube?

A ERAESRBTE LM - FFRBIAEEH
TERECEMEET » AIR0RA

Uéng thubc ding lieu sé khong bi Ié thudc vao
thuGc, bac sT sé dinh ki theo doi chi s6 gan va
thén, c6 thé yén tam str dung.

Q: ERIERETEMR ?

Q : Udng thude khi dang mang thai sé anh
hudng téi thai nhi?

A EBTRE  MRRLARBHARHBIRS
AR

A @ Thudng thi sé khong anh hudng, tuy
nhién van nén hoi y kién nhan vién y té vé van
dé dung thude khi mang thai.

Opeunih B GILHAECREEPS

BRE®
Nhirng cau hdi thudong gap
Q ! BEBRTEIZE ?
Q : Ngi quén hoac quén udng thudc ?
A BREFFESE  RRFEHERARNEH
A BEREmsaiRs =
A @ T6t nhét la khdng nén quén udng thudc,
céach udng thuéc b sung ciing sé ¢6 sir khac
biét, nén héi bac sT vé cach udng thudc bu.

Q : HERMEEAE—.IZ ?

Q : C6 thé sir dung cung céc loai thudc
khéac?

A B —EERRA - HMRBRERASHE
A : C6 thé, tuy nhién nén hdi lai y kién clia
nhan vién y té.

Q : FREMRFEHFE 2

Q : Cung lGc khdm tai khoa Tam than clia 2
bénh vién (phong kham)?

A EERTRARRCEEREIAS

A Nén trao d6i v6i bac sT dé tranh viéc sir
dung thudc tring lap

RHTRES i i )
Quét ma QR dé tim hiéu nhiéu thdng tin hon
- 4

A (=750 J
MR WACRER R MR — SR
AN THU'C CAC BENH Quél ma QR @é doc "Danh
LY ROI LOAN TAM c4c bénh vién-phong
LY-TAM Ti khém Tém than tai huyén
Churong Héa"
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Why do the ones with mental ilinesses
need to take medication?

BREFARRS TN  BEEARYEER
#IER » A BERRE A RGER/RRE)
The treatment of mental disorders is
multifaceted, and medication is often an
essential component. Medication is used to
improve the symptoms of mental ilinesses,
allowing individuals to engage in other forms
of treatment, such as counseling or

'E')rehabilitation.

i
C Used for Mental Di
R '
A
wik
BN )
Mood r )
o ¢
BB

SRRERY

! % ﬁ#ﬁrﬁ%'ﬁ}ﬂﬂﬁ:ﬁﬁ“"lﬁﬁauﬁﬁﬁﬁ i

o358 s KJH8 ~ RERWEVRE ~ BRMA ~ K
BREAEMR » RFEHEIER

Psychiatric medications can be administered
orally or via injections to stabilize mood,
reduce aggression, hallucinations, unrealistic
thoughts, hostility, insomnia, and to prevent
side effects.

Q : BRZSAME?

Q : How long should | take the medication?

A BEEEREA SRR SSRBHERE -
AIBMERBRE

A : Typically, medication needs to be taken for a
certain period of time. If someone has had multiple
ion, long-term

q g

medication may be necessary.

W REIERREE
Common Side Effects and Management

AR Masked Facies
(reduced facial expression)

[;r‘ooling ﬁ NGRS
*  Shuffiing Gait
F e
Hand
Tremors
ApofEsE
BFEE igidi
i Muscle Rigidity
Movement
AR B A B
Involuntary Limb Tremors R
iZ#Recommendation

FESHBEFIPAROK « HBBEFHED
RIBBIAEH 0 LURR  BEEHEEHS
T » AthFIERIR S RN R
Carry a handkerchief to prevent drooling,
and when experiencing tremors, you can
place your hands in your pockets, cross
your legs, or hug yourself to rest and
alleviate discomfort. If other discomforts
arise, please discuss them with a
healthcare professional.

—ERRRRAIREE - BRHOLEE
EiE70% » BRABREERI%30%
Failure to adhere to the prescribed
medication regimen within a year can
lead to a recurrence rate as high as
70%, whereas those who adhere to the

regimen have a recurrence rate of 30%.

SUF—RYMELGIHEE » RETE
B \BRRGR 0 INARARIEEE R LARERY
BukBRASHR

Each episode of illness can reduce social
functioning and impact work, education,
and interpersonal relationships. If there is
a desire to adjust the dosage or timing of
medication, it is crucial to consult with
healthcare professionals.

/é"’

RS T b

Pharmacological Treatment for Mental Disorders

BRER

Common Misconceptions

QIZHEHRE?

Q : Will medication make me dull or slow?

1 1“*&71‘ 1Z?

Q : Should I only take medication when
my mood is unstable7

Q : MREFTkEEE?

Q : Can I stop taking medication once |

feel better?

A FARRIRM L FEE (25  BHERE S
16 > RAINGERSEERY » BiES MR
A @ Itis important to follow the guidance
of your healthcare professional
regarding medication usage. Abruptly
stopping medication or not adhering to a
prescribed regimen can lead to a
worsening of symptoms and make it
more challenging to regain stability.

Q : IEHRBBAT - 9% - £M?

Q : Will medication damage the liver, kidneys,
or cause addiction?

A KRRIESRATE LM - FFRE SN
EREAENEIET » TR LIRA

A : When taken as prescribed and regularly
monitored by healthcare professionals,
medications for mental disorders are generally
safe. Monitoring liver and kidney function is a
routine part of the process, ensuring the
medication's safety and efficacy.

Q : RBIZEE R BASR ?

Q : Does taking medication during
pregnancy affect the baby?

Al ERTRE  NRECABRASHIBR
ZRRME

A . In many cases, medication use during
pregnancy does not significantly impact the
baby. However, it is important to discuss any
concerns or questions with healthcare
providers to make informed decisions about
medication use during pregnancy.

ORIty CABAE CEHLEPR S

Common Misconceptions

Q ! BEASRSACIZE ?

Q : What if | oversleep or forget to take my
medication?

A BIFFES:E » ReAE#HRANASH
A ZEARM RS R

A : Itis generally recommended to adhere to
the prescribed medication schedule. If you
oversleep or miss a dose, it is advisable to
consult with your healthcare provider
regarding the appropriate course of action.

Q : HERIMRAE—#0Z ?

Q : Can | take medication from different
medical specialties together?

A B —EMRA c HRSRABRARR

A In many cases, medications from
different medical specialties can be taken
together. However, it is crucial to consult with
healthcare professionals to ensure there are
no potential interactions or adverse effects.

Q : FIREMRFEH ?

Q : Can | see multiple psychiatrists
simultaneously?

A R RAREREERAAE

A Itis important to communicate with your
healthcare providers and avoid duplicating
medications or risking potential overdose.
Discussing your treatment plan and
medication usage with your healthcare
professionals is essential for comprehensive
care.

#1487 #%38 £ Scan for more information
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mental health clinics and facilities in
Mental llines:
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E£EEEHE ... Gangguan kecemasan sebenarnya...

3

l/,

REETRAE

Jangan khawatir tentang kecem

FEREBREBEMOMEE > [FRE RBAER > SENYESE - OF
B TASRAERR

Kecemasan sering menyertai kita. "Tidak tenang" adalah kecemasan.

| Ketika cemas, akan ada aspek fisik, emosional, pemikiran, perilaku, dan
N aspek kinerja lainnya.

EBNKREAIUBENE - (RERMARRKE - HENREATHREMN
SORBANSERR
S kec ahkan dan

bantu kita y ik pons kita, k karna gejala sakit

dapat menghambat kesehatan dan kinerja fisik dan mental kita.

| dapat

FREAEZEENEG > hAFERMFERRLR - GIMESE - KB )
SEERE
Gangguan k dapat stres dan dapat terjadi
\, bersamaan dengan kondisi lain seperti depresi, insomnia, penyakit fisik, dll.

k d
uk

HRREASEER 0 BRABNE  RZUEREE « RIEES > REREN
P& 1 - ﬂﬁ‘ﬁ?ﬁﬂﬁﬁ&ﬁ
Gangguan panik, gangguan yeluruh,
sangat berlebihan terhadap benda atau keadaan tertentu yang dapat
menghambat kehidupan penderitanya.), dil. sering terjadi, dan penilaian
lengkap serta b | diperlukan, dan gejalanya dapat diperbaiki
melalui pengobatan.

Opeunis B ELCBABSEHEPS

Lo 1

yang

L]

aQ?

AILUEB R BRI E R RN

Bantuan dapat dicari melalui fasilitas psikiatris

IR R ?

Apa yang harus dilakukan jika memiliki gejala k

/R perawatan meds W i - T
3 N | f IDE . .
RENRMTHERBER - RENTE || Genmmn o WEcKE  SRNERHEE
WORMMABRIER > MABKARA > QAW HTFE » BHNOREEE SRR « SEE
B8 0E ik BR VR 58 AT R i 58 B8 - iﬁ S E IR IR B R
Pengobatan yang (epat dapat dapat lkan gejala fisik
gejala orang seperti jantung berdebar, sesak didada , sesak

khawatir dengan efek samping obat dan tidak
. berani mengkonsumsinya.Berdiskusi dengan

dokter dan penggunaan sesuai anjuran dokter
| dapat mengurangi rasa tidak nyaman.

4196 8R4 M Terapi Umpan Balik psikologis
BRI ERHE(OM  FR - #5065
2 REANACHSNE  MERMER
AR A MR

Melalui peralatan yang mendeteksi nilai
psikologis (detak jantung, pernapasan, suhu
jari), belajar mengendalikan tubuh,
memperbaiki gejala kecemasan, dan
memperkuat efek terapi relaksasi.

£ h%»ﬁﬁl’ ‘erapi perilaku

| NitHEEmHEROER mi!iﬁm\E!fEW
EUFRAMEREE  BIFERERER
Bantulah secara bertahap menghadapi hal-hal
yang Anda takuti, ketahuilah bahwa terkadang
hal-hal yang Anda takuti tidak akan benar-benar

| menimbulkan kerugian, sehingga Anda tidak Iagu

N menghlndan dan takut.

%ﬁﬁﬁ!ﬁﬁmlmﬁ*tﬂ g s&

Reaksi kecemasan yang berlebihan dapat
menyebabkan hidup dalam lingkaran
kejahatan jika tidak ditangani.

B EFRFRE R BEIDEPISIEN

napas , dan ketegangan otot. Biarkan diri Anda
relaks, dan gejala tubuh akan berkurang
Metode relaksasi yang efektif meliputi
perut, i fisik, 8
medltasl. atau penggunaan alat  umpan balik
untuk

( Eﬂl“‘ﬂPengarﬂan terapy
HECHHNORBTENARRAGLHR & |

RERYERE L 0 BILIEMMA AL - HEHR
PR AIRIE

Penafsiran yang menyimpang dari diri Anda
akan menyebabkan kecemasan berulang. Jika
Anda dapat mengubah persepsi Anda dan
membangun pemikiran yang benar dan sehat,

| itu akan membantu memberantas akar |
' penyebab kecemasan.

/
-

RSB F RN AR EERE
Pindai untuk mendapatkan =

e-book cara keluar dari
gangguan kecemasan.

mlﬂﬁﬂ:ﬂﬁﬂlﬂm—il
Pindai untuk mendapatkan daftar

STRH : HEDEUREHROM

Jika tidak ada kepastian atau ragu, silakan datang ke klinik untuk berkonsultasi.
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EEEARNR
PUNG SG..ROILOAN LO A
FEEHER... Roi

loan lo au thuc chat la....

REERFEEMNMEE > (FEE MERR > KERYESE 0%
BH - TASESERR
Lo au thudng déng hanh cling chiing ta, “khéng thoai mai” chinh Ia lo au,
| khi lo au thi c6 biéu hién & nhiéu phwong dién nhu: co thé, tam trang, suy
. nghi, hanh vi...

EENEERTIURENE > (RERFIHERRE > HENERARHREMNN
S REMEERR

Lo ling binh thuwéng cé thé phat huy ning lwgng, thic diy ching ta dieu
chinh phan irng.

Lo lang bénh ly thi lai anh huéng téi sirc khée thé chat-tinh than.

REEAMEEAT O ORERFLSR  GERE - K8 - )
e

R&i loan lo du cé thé tram trong hon khi bj 4p lwc cing thing va c6 thé sé
xuat hién cuing cac bénh ly khac nhu tram cam, mat nga, bénh tat...

REEASERNR  BRABNE  RZUHREE - RIEES >
FEFERIEE » BRARATSIHESS

R&i loan lo au c6 nhiéu dang khac nhau, cac loai thudng gap bao gom: réi
loan hoang sg, réi loan lo au lan téa va hdi chirng am anh s¢ hai...

Can duoc danh gia téng quan va hd trg chuyén mén, cé thé cai thién
théng qua diéu trj.

REREN

Gseuvis B ECBHECEGLEPC

a2

RIASIB SRR A B R BN

C6 thé t&i cac bénh vién-phong kham Tam than dé dugc trg giap

7 4 ﬁmﬂﬂm’éu tri bing thuéc \
WE MR TR R BIER o HEATRE |
WOBMARER > MAKRA > AW
B R OB £ PR T D R
Uéng thudc du liéu, ding cach cé thé lam
giam chirng réi loan lo au. Mot s& ngudi
s¢ thudc ¢6 tac dung phu ma khéng dam |
dung, trao déi véi bac si va sir dung thuéc
duing chi dinh cla bac si c6 thé lam giam

| bét sy khé chju ctia tac dung phu.

IR ERSAMTri lidu phan hdi sinh hoc
BB E RS (DM - IER - 15IR)AM
23 BBEMECHSM > REMEER -
HARAERARIMR

Nh& vao may do nhitng chi s& sinh hoc ciia
co' thé nhu nhip tim, hé hap, nhiét dé ngén
tay), hoc cach kiém soat ban than, cai thién
chirng réi loan lo au, dong thoi tang cudng
hiéu qua trj liéu thy gian.

f'/ﬁaismieu phip hanh vi

| WitHEEHEROSE > EEH LR |

FLFFANEREE - BRFBRBRER
Gitip dan dan déi dién véi ndi sg, biét dugc déi
ltic nhirng diéu minh sg khdng gay hai, vi vay

\ khung con trén tranh va sg hai nira.

wm&mlﬂﬁxﬂﬁ ﬂU'Sfi
Phan ing lo lang qua mirc néu khong dugc
dieu trj thi cé thé Iap di ap lai va ngay cang
nghiém trong.
Nﬁﬁﬁﬁ*ﬂiﬂiﬂlﬂﬂgﬂ L]

N&u cé van dé gi hoan nghénh téi phong kham dé dugc tu van.

G BuEmLs B CILBHE CREFLEPC

tHIRFRE B 2

Lam thé nao khi lo lang?

/8B5034MLiéu phap nhan thirc

TRERART lidu thu gian

208 & HINGINOAT < KRS « FEORAIE - AR
HESRER MBS > SROERREE
TR > AROBRECSEATR « S
i - B8 - RAR - WLEBEIRR IR

Lo lang c6 thé gay ra céc triéu chirng nhu danh
tréng ngure, tire nguyrc, khé thé' va cang co. Hay
dé ban than dugc thu gian, cac tri¢u chimg
trén cuia co' thé sé thuyén giam, nhirng phuong
phép thu gian hiéu qua bao gom: thé bung, thu
gian co thé, van dong, thien hodc sir dung thiét
bj phan hdi sinh hoc dé hé trg thu gian.

HECHMNRRTERAEREELE &
AERREEE > BILIERMGR AR - HEHIR
BRARRAVIRIR

Nhirng suy dién vé ban than sé khién lo ling
téi dién, néu c6 thé thay déi cach nhin va suy
nghi, gay dung suy nghi ding din va lanh
manh thi c6 thé hd trg loai bé tan géc can

\.nguyén ctia lo léng.

RSB TFENARRERRERR
Quét ma QR dé doc sach
dién tir “Lam thé nao dé thoat

khéi chirng réi loan lo au” 3

WO
el bﬂﬂ#.ﬂm—ll
Quét ma QR dé doc “Danh sach cac
bénh vién-phong kham Tam than tai
“huyén Chuong Héa"
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